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A TUDAT FELTARASA WORKSHOP

Utazasok a belsd, kozmikus realitasok felé

,»A nagy illuzio
az az, hogy az
emberiség
hatarolt.”

Robert A.
Monroe




ELOZETESEK

A Monroe Intézet modszere nem tartalmaz
semmilyen dogmat, nem vonatkozik és

nincs alarendelve semmilyen
hitrendszernek vagy vallasnak és nincs
politikai vagy szocialis allasfoglalasa.

A Monroe Intézet (TMI) programijai az
emberi tudat mélységeit hivatottak
feltarni és fejleszteni.A kiterjesztett,
mélységi tudatallapotok kutatasaval,
a keresd kozelebb kerill a teljes
En-jének a megismeréséhez és
megértéséhez. A TMI nem biztosit
semmilyen U] hitrendszert,ezért
barmilyen szocialis osztalyhoz
tartozo, allast betoltd vagy vallast
gyakorld személyek részt vehetnek
barmely TMI programon anélkiil, hogy
ellentétbe keriiljenek sajat
hitiikkel.Az egyediili szempont, amit
komolyan figyelembe kell venni, az a
lehetdsége annak, hogy:

A Trainerrol

“Tobb
vagyo!( mint
pu§z_tan -
afizika
test”

Nicoara van Szatmarnémetiben sziiletett
1985-ben, és egy olyan felvilagosult
csaladban nétt fel, ahol mar fiatalon
taldlkozott a spiritualitassal.

Miutan sajat maga szamdra
megtapasztalta a Hemi-Sync® eldnyeit,
lgy donttt, hogy ez masok szdmara is
hasznos lehet ezért valt Magyarorszag
hivatalos akkreditalt TMI tranineréve.



Egy sztereo fiilhallgato A sztereo fiilhallgato segitségével
segitségével viszonylagosan,  egy 100 Hz hang van hallatva az
kozeli frekvenciaju, lagy  egyik fiilben, mialatt a masikba egy
Hemi-Sync® hangokat 104 Hz hang. Ezt a ket jelzést az
hallatunk mindkét agy integralja és egy
fiilben. Az agyfélteke hinauralis iitem lesz
integralja a két »hallhato”, ami a

kiilonbdzo keét hang kozotti
frekvenciaju kiilonbség. Jelen
hangot, aminek az esethen 4 Hz.
eredménye egy Amikor
harmadik hangzas huzamosabb ideig
és ezt nevezziik hallgatjak,
binauralis iitemnek, megkezdodik
mely a két eredeti tonus agyféltekéik

kiilonbséget jeldli. Ez a harmadik  szinkronizalasa, a binauralis
tonus Iényegében nem egy valésdgos iitem frekvenciajara
hang, hanem egy elektromos jelzés,  hangolodvan. Igy lehetséges az,
amely csakis az agy belsejeben  hogy kiilonbdzo Hemi-Sync®
tapasztalhato, amikor mindkét ~ hangjelzések segitenek onoknek
agyfélteke egyiitt kezd el dolgozni.  eljutni kiilonbdzo tudatallapotokba.

Brain-wave
maps

Agyhullamok binauralis iitemek nélkiil. Agyhullamok binauralis iitemekkel.
Inkoherens agyhullam-modell, korlatozott Koherens agyhulldm-modell az agy
gondolkoddsi folyamat. potencialja novelésével.




Az agyhullamok aktivitasanak
feltérképezése megmutatija,
hogyan valtoztatjak meg a
Hemi-Sync® hangok az agy
~normalis”, véletlenszerii
tevékenyseégét egy
koncentrikusahb, rendezettebhb
modellben létrehozva az agy
hatékonyabb hasznalatat.

Az agy azon allapotaban, ahol a
dominans agyhullamok
frekvenciaja 1-4 Hz kozott van,
az a Delta allapot, vagyis a
mélyen alvas kiilonleges
allapota. Azonban a
Hemi-Sync® hangmintakra
alapozott meditacios gyakorlatok
segitségével, a hallgato elméje éber
és figyelmes marad a Delta
allapotban is, mialatt teste mély
relaxacios allapotba keriil. Ebben az
allapotban tapasztalhatd a
legmélyebb meditacio, intuicio és
kreativ allapotok, a
cstics-tapasztalatok és egyéb
csodalatos tudati allapotok
megelése.

A kivant allapot elérése
fiiggvényében, a lagy hanghatasok
zenei alafestéssel, szobeli
iranyitassal, [élegzési technikakkal
és Béta, Alfa, Delta, illetve Théta
binauralis iitemezésekkel vannak
vegyitve.




A TUDAT FELTARASA
WORKSHOP

Elso nap. FOCUS™ 10

Masodik nap. FOCUS™ 12

o mély meditaciokat
o kiterjesztett tudat mély allapotait
o magasabb energiarendszerek kizvetlen észleléset

o tudatalatti félelmek felszabaditasat és sajat bensd
erejilk visszanyerését, melyeket ezen félelmek
blokkoltak

e ¢rzelmi gyogyulast

e sajdt teljesitmeényiik noveléset

o kreativitdsuk novekedeset

o intuicidjuk novekedését

e mindennapi élet fontosabb problémdinak
megoldhatdsagat

o szemeélyes energidk mélyebb megértését

o tudatalatti bolcsességhez vald hozzaférést

o magasabb rendii En értelmének kibontdsat

e stressz és alvdszavarok csokkenteset



A kiterjesztett tudati allapotok
megtapasztalasanak a
lehetoségét a Monroe Intézet
magas fokii és innovativ
hangtechnoldgiajanak
kiszonheto, ismertebb nevén
Hemi-Sync®
(Hemispheric-Synchronization),
vagyis magyarul a hemiszférak
szinkronizalasa roviditéséhbol
ered. Ez a zsenialis
neuro-technoldgiai eljaras lehetdvé
teszi a koherens kiegyenstlyozast a
két agyfélteke kozott, egy teljesen
ységes agyi allapotot, amelyben a

A TUDAT FELTARASA WORKSHOP

A Monroe Intézet Outreach alapprogramja, a
Kirandulas Workshopja, a vilag minden
részén tobb ezer embernek segitett a
kiterjesztett tudat mély allapotainak
felfedezéséhen és egy johh dnismeret és
teljesebb lét élérésében. A Kirandulas
Workshop egy lenyiigdzé kaland a belsd
dimenziokban, és egyuttal Ondk konnyeden
és gyorsan juthatnak el kiilonbozo modosult
tudatallapotokba. Ez lehetové teszi a
rendkiviil mély meditacios szintek elérését,
az intuicié fokozott fejlesztését, a
magasabb rendii En-iikkel és mas
energiarendszerekkel valo kommunikaciot.

hemiszférak egyiitt, harmonikusan és
osszhangban dolgoznak. Ez az agyi szinkronizalas,
optimalis koriilményeket hoz létre az emberi
teljesitmények fokozott javitasara, és megkonnyiti
az ugymond cstics-tapasztalatok létrehozasat.

A Monroe Intézetet, amely nemzetkozi hirnévnek
orvend, Robert Monroe alapitotta 1973-ban, és
mostanra mar vilagszerte elismert
kutatdintézetteé fejlodott, mely uttordkent
megnyitotta a lehetdséget a kiterjesztett tudat
kiilonbozo allapotainak féltarasahoz és
tanulmanyozasahoz, a neuroldgia és
pszicho-akusztika legfrissebb tudomanyos
kisérleteit véve alapul.



kifejlesztéséért és tokeéletesitéséért, Robert Monroe szamos tudossal
és kutatoval milkodott egyiitt, a pszichologia, pszichiatria,
neurologia, akusztikus fizika, hiokémia és orvostan terén, valamint
szamos és igen jelentos spiritualitas személyekkel is. Az évek soran a
Hemi-Sync® hangtechnologia hatékonysagarol szamtalan egyéni
tanulmany keésziilt, valamint tobb ezer hivatalos klinikai és
tudomanyos jelentés is.

A kiterjesztett tudat allapotaiba valo eljutashoz, akar tdbb éves fegyelmezett
munka sziikségeltethet, azonban a Hemi-Sync® modszerrel ez a
transzcendentalis allapot par perc alatt megvaldsithato.

A kutatasok soran kideriilt, hogy az agy elektromos tevékenysége az éppe
zajlo cselekveseink fiiggvényében valtozik. [ GENRETEITEIENGELNET
ember agyhullamai igen kiilonbdzoek egy aktiv személy agyhullamaital.
Ugyanakkor arra is fény deriilt, hogy egy kivant tudatallapot eléréséhez a
dominans agyhullimok megvaltoztatasa sziikséges, mert ezek képesek a kivant
tudatallapotba eljuttatni. A Hemi-Sync® hangtechnoldgia kiilonbdzo
hangmintakat hasznalva, tokéletesen biztonsagosan, megvaltoztatja az
agyhullamok frekvenciait, hozzaférést advan olyan tudati allapotokhoz, mint a
mély relaxacid, osszpontositott figyelem, pihentetd alvas vagy rendkiviilien
mély tudatallapotok.

Sound Technology
forBalanced Living



MIT FOGUNK TENNI A “TUDAT FELTARASA WORKSHOP”-ON

A két nap alatt, figyelmesen strukturalt gyakorlatok
segitségével, megtanuljak elérni, megtartani és kontrollalni a
kiterjesztett tudat kiilonbozo allapotait. Megtanulnak
hozzaférni a tudattalan belso, kiaknazatlan energiaihoz és azt
is, hogy hogyan lehet ezeket a mindennapi élet kiilonbozo
teriiletein alkalmazni.Azonban a Workshop célja, ennél joval
tobb, és pedig hogy megtanuljanak a kivanat tudatallapotokba
keriilni anélkiil, hogy a Hemi-Sync® tonusokat hallgatnak.

A Hemi-Sync® tonusok gyengéden fogjak Ondket vezetni, mind
mélyebb és behatolobb modon a mély relaxacio és a
kiterjesztett tudat mélységeibe.

Elso nap Az els6 napon a 10-es FokuszTM allapotaval fognak
FocusTM 10.  megismerkedni:

A 10-es Fokusz a tudatfNEanTEN BRI a fizikai
valossagtol. Az RUEREmENANGRENE Allapota, egy mély
relaxacios allapot, melyben testiik nyugodtan és mélyen alszik,
mikozben elméjiik, felfedezésre késztetve, kiterjesztett
tudatallapotuk tj, ismeretlen birodalmait fogja felderiteni.
Megtanuljak, hogyan mozogjanak biztonsagosan a két allapot
kozott, a belsd, mély, relaxacids allapot és a kiilvilagi élet allapota
kozott.

Masodik nap

FocusTM 12. A masodik napon a 12-es Fokusz allapotaba hatolnak be:

Egyre inkabb eltavolodnak a fizikai vilagtol IR R E ENEY
kapcsolatot hoznak I6tre magasabb rend(i Enjiikkel, a belsé
bilcsességiik forrasaval és az Ondkben 1évé belsé erdforrésokkal,
melyek messze tilterjednek az ébrenléti llapoton.



A Hemi-Sync® Workshop soran 10
kiilonbdz6 gyakorlaton vesznek
részt, melyek arra hivatottak, hogy

AT N Y a kiterjesztett

tudat kiilonbozo allapotaiba, melyek

A program egyik gyakorlataban
alkalmuk lesz felismerni belsd
félelmeiket, és gyogyito mado
G SELETTEN N CIAEZ egy érzelmi
tisztulasi folyamat és egy
energiaatalakito miivelet, mely altal

gyengéden megszabadulhatnak
gatlo félelmeiktdl, gondjaiktol és
emocionalis sémaiktol, mikozben
egyre jobban visszanyerik
életenergiajukat. A folyamat segit
azon akadalyok lekiizdésében,
amelyek gatoljak a sajat erdinkhez
vald hozzaférést, és segit egy
harmonikusabb En kialakitasaban.

Ezen feliil, lehetdségiik adodik egy
kiilonleges gyakorlat
megtapasztalasara, a kvantikus
mezdbe lépéssel, a tér-ido
dimenzion tul, ahol megismerhetik
és egyesiilhetnek a végtelen
Enjiikkel, tiszta esszenciajukkal.

Minden gyakorlat utan
lehetoségiik nyilik a megélt
tapasztalatokat megosztani a
csoport tagjaival vagy egy
napldba leirni, ami megkdnnyit
a felfedezett informaciok mély
jelentoségeinek megértését, és

ezeknek tudatos elméjiikbe valo

asszimilaciojat.

kapcsan a kovetkezdket tudjak
megtapasztalni:

mély meditaciokat
kiterjesztett tudat mély llapotait

magasabb energiarendszerek
kozvetlen észleléset

tudatalatti félelmek felszabaditasat
es sajat bensd erejiik visszanyeréset,
melyeket ezen félelmek blokkoltak
érzelmi gyogyulast

sajat teljesitményiik noveléset
kreativitasuk novekedéset
intuicidjuk novekedését

mindennapi élet fontosabb -
személyes energiak mélyebb
megeértéset

tudatalatti bolcsességhez valo
hozzaférést

magasabb rendd En értelmének
kibontasat

stressz 6s alvaszavarok csokkentéset




Ezért hissziik azt,

A gyakorlatok ey samion

eredménye  EE

n agyﬂ n dnmagukat jobban

szemeélyes es ootk

e Ité r6_ nivekedni fog.

Out of Body Experience (OBE) — Testen kiiili allapot
A testen kiviili allapot elérése nem célja a “Tudat Feltarasa Workshop”
programjanak.

A testen kiviili tapasztalat, és e kiilonleges tudatallapot megvaldsitasahoz
hasznalhaté médszerek , a Gateway Voyage rezidencialis programban van ki fejtve,
de ott is az altalanos cél kis részét teszi ki csupan, ugyanis a Gateway Voyage a
tudatkutatas, az En felfedezése, a sajat teljesitéképesség kifejlesztése és a stressz
cskkentése koré dsszpontositadik. .

Nem tudunk garantaini egy testeni kiviili élményt atélését a program alatt vagy utan,
de a TMI Gtmutatast és tajékoztatast ny(jt az szamara akik érdekeltek ebben a
témadban.

A Kirandulas Workshop
ara a kiivetkezo: 50.000

Forint

A helyek szama limitalt




A MONROE INTEZETROL

Az emberiség fejlodésében a kiovetkezo mérvado hatart a

tudatmadositas jelenti. Ez azon esszencialis forrashdl ered, ami a:
lenni, észlelni, tapasztalni értelmeket keresi. Ebhol kifolydlag, amit
mi a Monroe Intézethen tesziink, nem az emberi allapot egy jaruléka,
hanem egy jelentosen nagy és donto hatassal rendelkezo cselekvés,

ci este o actiune de o importanta majorasi decisiva.

Paul Rademacher - A TMI Igazgatdja

A Monroe Intézet egy olyan
non-profit szervezet, melynek célja
az emberi tudat kutatasa, feltarasa
és azon eszkozok oktatasa, amely
lehetdvé teszi barki szdmara a
kiterjesztett tudatalapotok
megtapasztalasat és ezen allapotok
epitd, Iétformald hasznositasat.

A Monroe Intézet hatasos
tapasztalati programokat biztosit, a
személyes emberi tudat
dimenzidinak feltarasara és

s

programjaiban minden fajtaju, szin,
hiedelmii és nemzeti vagy etnikai
hovatartozasu résztvevdt befogad.
Ugyanakkor a Monroe Intézet egy
olyan kapocs a kutatasokra nézve,
melyek az emberi tudat evolicionalis
fejlodéset kutatjak, és rendszeresen
kozzéteszi e kutatasi eredményeket
az érdeklodok szamara.

A Monroe Intézet azon premissza
elhivatottja, miszerint az
osszpontositott tudatossag dontd
megoldasokat tartalmaz az
emberiség problémainak
megoldasara. E tudatallapotnak a
nagyobb megértése a kutatasok
koordinacidjaval johet létre,
interdiszciplindris megkozelités
réven.

Jelentds orvosi és egyetemi
személyiségek kozremiikodésének
kioszonhetden, a klinikailag és
tudomanyosan tesztelt Hemi-Sync®
technoldgia, sajatos kutatasokat



folytat. Ezen kiviil szamos orvos,
terapeuta, oktato és mas szakember
hasznalja, igen széles savii
alkalmazassal, a Hemi-Sync®
technologiat.

A Hemi-Sync® hangok kiilonleges
mintai hatasainak kimutatasahoz a
tudatra nézve, nélkiilozhetetlenek
ezek a kutatasok. Hosszui évek soran
ezen erdfeszitések sok egyéni
termeéket hoztak létre a gyakorlati
alkalmazasok terén, mint:
tudat-osszpontositas, a stressz
kezelése, alvasjavitas,
fajdalom-kontroll, gydgyulasi
folyamatok bevezetése és
tamogatasa, mély meditaciok, csak
néhanyat megemlitve.

A Monroe Intézet altal hasznalt
Hemi-Sync® hangtechnoldgia egy
elérehaladott eszkdz, mely valds
hatékonysaga altal emelkedik ki.
Annak ellenére, hogy nagyon sok
létezd ,tudat/agy” termék probalja
utanozni ezt a technoldgiat, sok tiz
év kutatas és laboratdriumi vizsgalat
soran a Hemi-Sync® mindvégig
utolérhetetlen maradt
hatékonysagaban.

Mint minden hiteles
tantervben, programjaink
résztvevoi uj
gondolkodasmodot, és a
vilagot lato szemléletiiket
fejlesztik, és olyan uij
perspektivat alakitanak ki,
amelyben az élet ijj
jelentoségii. Az Intézet
programjai nem hasznaljak
a ,.helyes-helytelen”
tanulasi és gondolkodasi
modellt, hanem ehelyett
inkabb dsztonzik a
személyes tudatossag
feltarasat, ami lehetové
teszi, hogy egyénileg
eldintse, hogy mi a
legjelentdsebb és
leghatékonyabh On szamara.

Mivel a Monroe
Intezet modszere
nem tartalmaz
semmilyen
dogmat |gy a

akaratuk szerint
cselekedhetnek.




Tovabbi részletek
a kivetkezo cimen
talalhatok:

A regisztracio és
tovabbi
informdcio:

@

The Monroe
Institute

www.hemi-sync.hu
www.monroeinstitute.org
www.hemi-sync.com

Trainer: Ivan Nicoara

e-mail: ivan@hemi-sync.hu
tel.: 06308202092

A gyakorlatok
eredménye nagyon
személyes és eltéro.
Ezért hissziik azt,
hogy ha nyitott
elmével és azzal az
oszinte vaggyal
jonnek el erre a
programra, hogy
dnmagukat jobban
megismerjék a
személyes
tapasztalatok
intenzitasa jelentosen
novekedni fog.




